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% SENTIER PLANETAIRE | Planetary frail

. - SENTIER DECOUVERTE
Départ & arrivée: | Discov oy o E?}- A
CENTRESTATION e LAC DU SENATEUR & LA CROIX DU SAPET 2h 3km  +100m/+200m

Start & finish:

RESORT CENTRE |~°15V","E" ""W'NE" O A~ A
the 1h 2 km +100m

SENTIER PLANETAIRE o & A
| Planetary trail 4h 96km  +300m
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Courte variante du Sentier Planétaire qui vous conduira vers le
sommet de la Téte du Sapet, pour y découvrir une exposition a
ciel ouvert du land-artiste Saype.

A short variation of the Planetary trail that will lead you to the top of the Téte
du Sapet, where you will discover an open-air exhibition by land artist Saype.

PARTEZ SUR LES TRACES DES PLANETES
Au départ du ceeur de station, partez explorer le systeme solaire reproduit a [échelle
1/1.000.000 sur le domaine de Valberg (Im =1 million de km dans Iespace). Découvrez
des ceuvres monolithiques, proches du Land Art, au fil du sentier. Profitez de plusieurs
haltes pédagogiques et contemplatives, toujours en lien avec Iastronomie.

SET OFF ON THE PLANETARY TRAIL

Departing from the heart of the resort,
set off on the Planetary trail to explore

) Planéte the solar system reproduced on a

Plaine de Neptune @ /) inconnue 11000000 scale in the Valberg area
(Im = Tmillion km in space).

Neptune Petit Prince Discover grandiose monolithic  works,

close to Land Art, along the path. Enjoy
ALac d"E‘S Calendrier solaire several educational and contemplative
nguiiers stops, all related to astronomy.
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X SENTIER YOGA | Yoga rrail

Départ / Start: VALBERG GOLF CLUB 0 C_?} A

Arrivée / finish: COL DE LESPAUL 1h30  2km  +140m

UNE MARCHE ZEN DANS UN CADRE EXCEPTIONNEL

Au départ du Valberg Golf Club, en direction du Col de I'Espaul, profitez du sentier Yoga tout
au long de 'année dans un cadre offrant de magnifiques vues sur la station.

10 postures de yoga jalonnent le parcours, adaptées au adultes comme aux enfants a partir
de 4 ans et llustrées par des panneaux explicatifs.

Un moment hors du temps pour éveiller vos sens, ralentir votre rythme et vous joindre a
la nature.

AZEN WALK IN AN EXCEPTIONAL SETTING
Departing from the Valberg Golf Club and and ﬁ’E’ZIS?JZUI
heading towards the Col de IEspaul, enjoy

the yoga trail all year round with beautiful )
views over the surroundings. 10 poses and La salutation
explanatory panels are installed at various alalune

stops along the way.
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% SENTIER DES PIONNIERS | Pioneers trail

Départ & arrivée : CENTRE STATION
Start & finish: RESORT CENTRE

CURIEUX D’EN APPRENDRE PLUS SUR LHISTOIRE DE VALBERG ?

Partez sur les traces des pionniers de Valberg, ceux qui ont imaginé et béti la station
depuis plus de 80 ans, pour une balade dans le village et ses proches hameaux.
A votre rythme et sans obligation de suivre un parcours imposé, découvrez les
haltes et points d'intérét illustrés de photos, plans et documents originaux qui
vous permettront de revivre [€popée de ces anciens alpages devenus station de
montagne.

CURIOUS TO LEARN MORE ABOUT THE HISTORY OF VALBERG ?

Set off on the Pioneer trail and follow the footsteps of those who imagnied and built the
resort as early as 1936. At your own pace, discover the village and its close hamlets thanks
to informative stops illustrated with photos and original documents, and live the adventure of
ancient pasture that have become a first-class mountain resort.
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ég SENTIER PEONE PATRIMOINE | Heritage trail

Départ & arrivée : PONT DE PEONE ° C A A

Start & finish: BRIDGE OF PEONE 0m  +50m

L'ambiance de ce sentier intra-muros vous plonge dans les secrets du passé et vous
invite a une balade contemplative au travers des ruelles étroites et sinueuses de Péone.
Emerveillez-vous devant I'étonnant et riche patrimoine architectural, rural et agricole
du village. Un panorama unique vous attend a l'arrivée, située au « belvédere des
aiguilles », au pied des fameuses Demoiselles. Pour découvrir le village et remonter le
temps, suivez les clous au sol qui vous indiqueront les différents points d'interprétation.

By embarking on the heritage trail, discover a charming medieval village and its history. Enjoy a
contemplative stroll through the narrow and winding streets of Péone to explore the secrets of its
past. Marvel at the rich architectural, rural and agricultural heritage of the village.

A spectacular panorama awaits you at the end, located at
the «belvédere des aiguilles», at the foot of the famous
‘Demoiselles:’ To discover the village and go back in time,
follow the studs on the ground that will indicate the

different sites of interest,
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PLUS D’INFOS | More informations

POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR LES SENTIERS
RENDEZ-VOUS SUR VALBERG.COM OU
FLAHEZ LE QR CODE :

VISIT VALBERG.COM OR SCAN THE QR CODE TO LEARN MORE ABOUT THE TRAILS

valberg.com

Office de tourisme de Valberg
Place Charles Ginésy, 06470 Valberg
Tel. +33 (0)4 93 23 24 25 - ot@valberg.com

#LoveValberg
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