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Valberg

The place to be
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Depuis 2006, Valberg est labellisée Famille Plus.
La station familiale garantit un accueil tout particulier aux plus jeunes
avec un large panel d'activités selon les ages,
des tarifs adaptés et des structures d'accueil pour des vacances inoubliables !
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Accueil personnalisé pour les familles
Des animations adaptées pour tous les ages
Du plus petit au plus grand : a chacun son tarif

Des activités pour petits et grands a vivre ensemble ou séparément,
Tous commerces & services sous la main.

Des enfants choyés par des professionnels
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Espace change bébé,
micro-ondes & doudous perdus

Alimentation bébé & - .

Espaces \9}
jeux calmes
petit matériel de puériculture

Dr. Roland GIRAUD : 04.93.02.51.31 Dr. Georges LORENZO : 04.89.04.59.10
Avenue de Valberg, immeuble les GEmeaux 6 avenue Alexandre Durandy
Fermé le dimanche Sur RDV mercredi, jeudi et vendredi
04.93.02.50.00 = 9h-12h30 / 15h30-19h 04.93.05.50.20 = Samedi : 9h-12h30
Ouverte tous les jours pendant les vacances ~ Du mardi au vendredi : 9h-12h30 / 15h-19h
Fermée mercredi et dimanche hors vacances Fermée dimanche et lundi
:18 ou 112

Cabinet Ehrhardt-Roulant : 04.93.05.51.84
Cabinet Bret-Callet : 06.64.68.93.52 : 04.93.02.53.40 ou 17

Du mardi au samedi = 13h30-17h
Sans rendez-vous = Centre administratif - Place Charles Ginésy
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YSENTIERS POUSSETTES

On vous partage nos bons plans pour se balader avec des enfants, petits ou grands !
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_ SENTIER PLANETAIRE

3km A/R. Dénivelé +50m.
Tres facile

Poussette a grosses roues

3km A/R ou boucle de 3km. Dénivelé +100m.Facile.
Poussette tout-terrain nécessaire.

Au départ du front de neige du Garibeuil, suivez le
balisage du Sentier Planétaire.
Le sentier est agrémenté de nombreuses sculptures

I'Espaul suivez le balisage
vers la Colle jusqu'au
hameau du méme

monumentales et de panneaux pédagogiques

autour de I'astronomie et la mythologie.

nom par une largepiste.

Dans les prés autour des maisons Au croisement avec le lac du Sénateur vous pouvez
vous pourrez voir des marmottes soit faire demi-tour, soit contourner le lac pour

Le retour seffectue par le méme chemin. retrouver la piste forestiere quir ndal

La piste est au soleil sur tout 'itinéraire. station. La premiére partie est ombragée, le retour
Une fontaine (abreuvoir) et des toilettes par la piste forestiere est au soleil. Pas de point

d'eau sur la balade, mais restaurant d'altitude
disponible au lac du Sénateur.

seches sont disponibles sur le parking
au départ du sentier.
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LAC DE BEUIL

1km A/R. Dénivelé +50m. Trés facile. Poussette tout terrain nécessaire.

Au départ du col de I'Espaul suivez le balisage vers le lac de Beuil. Partez a la

recherche des tétards et des grenouilles au bord du lac, ou poursuivez la

construction des cabanes existantes. Le retour s'effectue par

le méme chemin. Le sentier est ombragé.

Une fontaine (abreuvoir) et des toilettes seches sont

disponibles sur le parking au départ du sentier.




Les hébergeurs
& restaurateurs
engagés
vous proposent :

Du mobilier de puériculture pour les tout-petits
Un coin change bébé pratique

Des menus adaptés aux golts
et a l'appétit des jeunes visiteurs

Et des jeux d'intérieur : livres, jeux de société ..
chez les hébergeurs

EN SAVOIR PLUS




wos ACTIVITES

Pour tous les golits et tous les ages !
A Valberg, chacun choisit son activité préférée adaptée a ses envies

Médiatheque « Parc National du Mercantour « Poneys & Anes « Piscine « Péche « Luge
Luge d'été « Club PiouPiou « Trampo élastiques + Golf » Rando Valby + Sentier yoga
Espace Valberg Aventure « Mini club « Atelier créatif & nature + Motricité bébé + Draisiennes
Basket-ball « Football « Tennis « Beach volley « Skate park « VTT « Télésieges



OFFRES

Eté comme hiver,
nous avons des offres tarifaires imbattables
pour les familles au sens large :
papas, mamans,

FORFAIT DE SKI papis, mamies, copains, cousins...
%
-50%
pour les -16 ans

SKI & PISCINE

GRATOUIT
pour les —5 ans
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£fAMILLE

Un mot-clé : I'or-ga-ni-sa-tion ! Avec ces quelques conseils,
vos vacances a Valberg se passeront comme sur des roulettes

AVANT DE PRENDRE LA ROUTE

Vérifiez I'état de votre véhicule et équipez-le correctement. Renseignez-vous sur |'état des
routes sur www.inforoutes06.fr Sur la neige, adoptez une conduite plus souple,
réduisez votre vitesse et privilégiez le frein moteur.

LA VALISE DES ENFANTS

Outre les classiques gants, bonnets, grosses chaussette, apres-ski
et combi, n'oubliez pas les lunettes et la creme solaire

LES ESSENTIELS POUR SKIER EN TOUTE SERENITE

On ne le répetera jamais assez : le casque, c'est la B.A.S.E ! Et la protection
dorsale, un plus non négligeable pour protéger nos petits.

LES INDISPENSABLES DE L’APRES-SKI

Une veste bien chaude, des chaussures imperméables, des vétements de
rechange bien slir, mais aussi pourquoi pas les affaires de piscine pour piquer une
téte dans notre piscine couverte et chauffée ?

EN MONTAGNE AVEC BEBE

Méme tout petit, bébé peut passer ses vacances en altitude ! Le secret c'est de faire une ou
deux pauses pendant le trajet et de le faire boire pour protéger ses tympans. Pensez a mieux
le couvrir car bébé se refroidit plus vite que nous dans un porte-bébé ou dans sa poussette.
Organisez vos sorties aux heures les plus chaudes de la journée, entre 11h et 15h.



NO0S STRUCTURES

Pour s'amuser avec les copains !

"LES PTITS POUCETS”

De 3 mois

Ouverte tous les jours en hiver, du lundi au samedi en été,
du lundi au vendredi hors-saison.

- Formules %2 journée matin et/ou apres-midi,
journée entiere, repas préparés sur place
avec des produits frais, locaux et de saison.

- 4 sections par tranche d'age.
Grande terrasse et jardin, a coté du Club Piou-Piou.

- Réservation fortement conseillée :
04.93.02.5710 / creche@valberg.com

Enfants de 4 a12 ans
- Formules ¥ journée matin et/ou aprées-midi,
et/ou journée entiere,
avec pique-nique fourni par les parents. \\ > /
- Matin activités manuelles T\t
- Aprés-midi ateliers sportifs (/V -
- Réservation a I'Office de Tourisme
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VILLAGE g
m POUR SE DESALTERER

PLUSIEURS POINTS D'EAU SONT DISPONIBLES :
- Derriere I'école de Valberg
- Aire de jeux pour enfants (parc des sports)
- Skate park
- Col de l'espaul

* WC GRATUITS :
Office de Tourisme
Domaine skiable (bas des Eguilles, sommet des Eguilles)

- WC PAYANTS (0,50€) :
* Départ du Sentier Planétaire (front de neige)
>|< Bas de la Croix du Sapet, bas de la Téte du Sapet

POUR LES GAMBETTES FATIGUEES

Pour se déplacer facilement, en hiver et en été
des navettes gratuites et électriques
circulent dans le village toutes les 20 minutes !

. ® 3 'NAVETTE.)®
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Plan et horaires disponibles
a |'Office de Tourisme et
sur I'appli gratuite Pysae




