
NE JETEZ PAS
VOS DÉCHETS

CONTOURNEZ
LES TROUPEAUX

RESTEZ SUR
LES SENTIERS

BALISÉS
VOUS ÉVOLUEZ SUR

DES TERRAINS PRIVÉS

RESPECTEZ 
LA FAUNE ET 

LA FLORE

TENEZ 
VOTRE CHIEN 

EN LAISSE

DE BONNE CONDUITEQUELQUES RÈGLES

SPORTIVES, SPORTIFS
AMATEURS DES GRANDS ESPACES

NOUS PARTAGEONS
CE MILIEU NATUREL

valberg.com

Partagez vos
photos sur les

réseaux sociaux !
#LoveValberg

BEUIL

TRAIL

*Là où il faut être
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TÊTE DE RIGAUD
1907 m

DÔME DE BARROT
2136 m

CIME DU PRA
2075 m

TÊTE DE LA COLOMBIERE
2060 m

L'ADRECH DE FORCHE
2011 m

TÊTE DES EGUILLES
1884 m

TÊTE DU GARNIER
1906 m

CIME DE RATON
2066 m

TÊTE DU SAPET
1852 m

MONT MOUNIER
2817 m

SOMMET DU COUNTENT
1988 m

MONT DES MOULINES
2083
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Col de Valberg

Parc des sports

AVANT DE VOUS ENGAGER
SUR UN PARCOURS

Consultez la météo - 0.899.710.206 et 32 50

Adaptez votre équipement
en fonction du parcours et de vos capacités physiques et techniques

N’oubliez pas votre téléphone

1

2

3

Distance Dénivelé+ Niveau

 Circuit vert 10 km 539 m Facile

 Circuit bleu 22 km 1116 m Moyen

 Circuit rouge 33 km 1653 m Difficile

VOUS ÉVOLUEZ DANS UN ENVIRONNEMENT
VIERGE, VEUILLEZ LE RESPECTER

En cas de rencontre avec des troupeaux,  attention aux chiens de 
protection : contournez largement le troupeau et gardez distance, 

arrêtez-vous le temps qu’il vous identifie, restez calme,  
ne les menacez pas, ne les caressez pas

CES PARCOURS NE SONT PAS SURVEILLÉS
VOUS ENGAGEZ VOTRE PROPRE RESPONSABILITÉ

EN CAS D’URGENCE, APPELEZ LE 112

BEUIL

Retour pédestre parking Eguilles

TRAIL


