LES REGLES DE " LES BONSGESTES A ADOPTER
BONNE CONDUITE — _ ‘ AVEC LES PATOUS ‘I N

g % Les PATOUS sont des CHIENS DE PROTECTION dont le ROLE est 'EMPECHER LES ATTAQUES C it
N %a DES PREDATEURS sur les troupeaux (loups et ours), leur ROLE est de VENIR VERS VOUS EN I(;nfsighgz
b 2 ABOYANT pour vous dissuader de passer prés du troupeau qu'ils protegent. bons gestes

Médiateur pastoral de Valberg: 06 7169 57 34 sur
INFOS PATOUS mediateurpatou@valberg.com valberg.com

Ne jetez pas Tenez votre Respectez la nature, Ne criez pas pour ne
vos déchets chien en laisse ne touchez pas la flore pas perturber la faune
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ENDURQO - BIKE PARK Distance Dénivelé Niveau
@ La verte 6,8 km -379m Trés Facile

o Tetra 3 km -395m Facile

e g d ; 1 ] . : L' W MR e Pinguiller 2,8 km -360m Facile
g AN bl . ) Bl - K ’ ¥ | i L o L'ceil du Malé 1,7 km -300m Difficile
The place to be‘ ! | | [ > I S @ La Giordy 2,1 km -374m Trés Difficile

1,4 km -369m Trés Difficile

DH - BIKE PARK Distance Dénivelé Niveau
@ Loic Bruni 1,5 km -356m Elite

#LOVEVALBERG

Partagez vos photos
sur les réseaux sociaux

Office de tourisme de Valberg
Place Charles Ginésy, 06470 Valberg
Tel. +33 (0)4 93 23 24 25 - ot@valberg.com
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The place to be" DES ALPES-MARITIMES
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RESTEZ SUR LES SENTIERS BALISES
Vous évoluez sur des terrains privés

CES PARCOURS NE SONT PAS SURVEILLES,
VOUS ENGAGEZ VOTRE PROPRE RESPONSABILITE
EN CAS D'URGENCE, APPELEZ LE 112
OU LE 06.08.30.88.86

R@%D@N 1300

Q=

AVANT DE VOUS ENGAGER
SUR UN PARCOURS

o CONSULTEZ LA METEO - 0.899.710.206 et 32 50
o ADAPTEZ VOTRE EQUIPEMENT

en fonction du parcours et de vos capacités physiques et techniques

€ N'OUBLIEZ PAS VOTRE TELEPHONE

PREVENEZ QUELQU'UN DE VOTRE ITINERAIRE
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St-Jean-Baptisté

Chapelle_

RANDONNEES VTT Distance
Boucle des 3 lacs 9,3 km

10,3 km
20,2 km
Variante Téte de Rigaud +9,1 km
Variante 'Adrech de Forche +3,7 km
Tour des Eguilles 8,3 km
22,9 km
Variante Col des Atres +5 km

+2,7 km
Boucle des Villages 45 km

Balade des Marmottes

Tour du Raton

Boucle des Hameaux

Variante Chapelle St Jean

Dénivelé
D-364
D+182
D+523
D+299
D+140
D+247
D+682
D-297
D+85
D+1400
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& @@ Parc des sports
D10 35 05
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e Table dorientation
GE’ Toilette
O Caisse
Site ou activité remarquable
o Point d'eau
@ Départ

& Remontée mécanique owverte
Cf Tennis
(\' Golf
facile scalade g Luge dété
FEbg Q Jeuxdentanis €9 Creche
Facile ‘E. Péche @ Point de vue
Difficile 'B Skate park 0 Office de Tourisme
Difficile @ Pique-nique
Difficile
Trés difficile

ﬁ} Terrain multi activités
Gy Activités squestres
£ Piscine couverle

Niveau
Trés Facile

Trés Facile

Facile

Tennis, pump track, piscine, basket, beach volley, jardin denfants



